MENH CASAL N0 LACTOSH - (Feny — jeliol)

imarts 23

Dimecres 24

Les fruites del temps son:

MACARRONS NAPOLITANA CIGRONS ESTOFATS AMB AMANIDA D'ARROS (4) CREMA DE VERDURES pera, platan, mel¢, sindria,
(SIFORMATGE) HORTALISSES X (SILLET) nectarines, préssec, pruna...
TRUITA FRANGESA AMB LLOM ARREBOSSAT CASOLA POLLASTRE AL FORN AMB b .
LLUG AL FORN AMB AMANIDA AMB ENCIAM Us de sal lodada per cuinar.
AMANIDA D’ENCIAM | (2.4.13) AMANIDA : !
TOMAQUET (3) - Carn i Pollastre produits a
FRUITA DEL TEMP. FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
‘. FRUITADEL TEMPS S v 5 . a . ! . ! Catalunya 100%
D ® Dl ven d res 3 Mendus elaborats pel
_ . _ _ departament de Dietética i
LLENTIES ESTOFADES (1,11) ARROS SALTEJAT AMB ESPIRALS AL PESTO AMANIDA RUSSA (AMB PURE DE CARBASSO AMB Nutricio.
VERDURES (SIFORMATGE) MAIONESA OPCIONAL)(3,4,11) CROSTONS (S/LLET) Tenim a la seva disposici6 el
TRUITA DE TONYINA AMB : .
) POLLASTRE ARREBOSSAT AMB BOTIFARRA DE PAGES AL FORN PANINI CASOLA DE PERNIL DOLC . " . .
AMANIDA D’ENCIAM (3,4) ENCIAM | PASTANAGA (1.3,6, 10) LLUG AMB SA(IESA;A]-I3\)/ERDURETES AMB AMANIDA D'ENCIAM (11) (SIFORMATGE) | AMANIDA llistat d’ingredients i
- al-lergens de cada plat.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Els menus es cuinen a part
per caracter medic, cultural

. oz

o religios.

\

.._IOGURT S/LACTOSA O DE SOIA ./ . )

“biunse 1 Dimarts 7 ] Dimecress ] Dijous o ¥ Divendres

MINESTRA CASOLANA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATA (11) ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE MONGETES Declaracié d'a- |érgens

BLANQUES (4,11) DO NRE
Q) Qso O ‘ A @L

MANDONGUILLES A LA }ﬁ#
GLUTEN  CRUSTACIS ous PEIX CACAUETS  SOJA

JARDINERA (6,11)
O 500 O1%° 48

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT S/LACTOSA O DE SOIA
TN MOSTASSA  sesam SULFITS APl MOLLUSCS TRAMUSSOS

-3 !_\\ i—il—!— “ --7"_71— F '“ -- l— !—‘\., ,--*l—!—‘\ Amb aquests nimeros permet identificar
Dilluns 13 Dimarts 14 || Dimecres 15 § Dijous 16 || Divendres 17 |SESECEIELE

PESOLS AMB PATATA (11) CREMA DE LLEGUMS (1,11)

LLUG ARREBOSSAT CASOLA AMB
AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

CUIXETES DE POLLASTRE AMB
SALSETA DE POMA | ENCIAM (11)

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

MACARRONS AMB TOMAQUET PATATES AMB VERDURES

AMANIDA DE TOMAQUET AMB
ALFABREGA

LLUC A LA PLANXA AMB ALL |
JULIVERT | ENCIAM (2,4,13)

CAP DE LLOM ROSTIT AMB
VERDURETES (11)

TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO (3,11)

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS MARINERA (2,4,11,13)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

. IOGURT S/LACTOSA O DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
. | I

ot

Dimecres 22

AMANIDA DE LLEGUM O LLEGUM
ESTOFADA (1,4)

SALSITXES DE PORC AMB
SALSA DE TOMAQUET (11)

PASTA AMB TOMAQUET |
TONYINA (1,3,4,6,9)

PURE DE VERDURES (S/LLET)

ARROS TRES DELICIES AMANIDA DE PATATA (4,11)

LLUC ARREBOSSAT CASOLA AMB
AMANIDA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | OLIVES (3,11)

PEIX AMB SALSETA (2,4,13)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT S/LACTOSA O DE SOIA ] FRUITA DEL TEMPS

Dilluns 27 § Dimarts 28 | Dimecres 29 | i I Divendres 31

PASTA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO AMB
CROSTONS (S/LLET)

PAELLA DEL CUINER/A

MONGETA TENDRA AMB PATATA
(11

MACARRONS AL POMODORO
(1.3.6,9)

CIGRONS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

LLUG ARREBOSSAT CASOLA AMB

TRUITA FRANCESA AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA 241113
AMANIDA (3) ENCIAM | PASTANAGA AMB CEBA CARAMEL-LITZADA (@411.13)
(11)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS IOGURT S/LACTOSA O DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS




